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Einfuhrung In Die Dissoziative Identitatsstorung
 
Einführung in die dissoziative Identitätsstörung: Ein tiefer Einblick in ein komplexes
 
Phänomen
 

einfuhrung in die dissoziative identitatsstorung ? dieser Begri? mag zunächst
 
komplex und schwer greifbar erscheinen. Doch wer sich mit psychischen Erkrankungen
 
auseinandersetzt, stößt früher oder später auf diese faszinierende und zugleich
 
herausfordernde Störung. Die dissoziative Identitätsstörung (DIS), früher als multiple
 
Persönlichkeitsstörung bekannt, ist eine psychische Erkrankung, die durch das Auftreten
 
von zwei oder mehr unterschiedlichen Identitäten oder Persönlichkeitszuständen
 
innerhalb einer Person gekennzeichnet ist. In diesem Artikel möchten wir Ihnen eine
 
umfassende Einführung in die dissoziative Identitätsstörung geben, ihre Ursachen,
 
Symptome und Behandlungsmöglichkeiten erläutern und so ein besseres Verständnis für
 
Betro?ene und Interessierte scha?en.
 

Was ist die dissoziative Identitätsstörung?
 
Die dissoziative Identitätsstörung ist eine komplexe psychische Erkrankung, die zur
 
Gruppe der dissoziativen Störungen gehört. Dissoziation bezeichnet einen Zustand, bei
 
dem das Bewusstsein, die Identität, das Gedächtnis oder die Wahrnehmung eines
 
Menschen teilweise oder vollständig getrennt oder abgespalten sind. Bei der DIS
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manifestiert sich dies darin, dass verschiedene Persönlichkeiten oder ?Alter? in einer
 
Person existieren, die jeweils ihre eigenen Verhaltensweisen, Erinnerungen und
 
Denkweisen haben.
 
Diese unterschiedlichen Identitäten können sich in ihrem Alter, Geschlecht, ihrer Stimme
 
und sogar in ihren körperlichen Funktionen unterscheiden. Das bedeutet, dass ein
 
Betro?ener unter Umständen plötzlich eine andere Stimme annimmt, sich anders kleidet
 
oder sich an Ereignisse nicht erinnert, die ein anderer ?Alter? erlebt hat.
 

Ursachen und Entstehung der dissoziativen Identitätsstörung
 
Die Entstehung der dissoziativen Identitätsstörung wird vor allem mit schweren
 
traumatischen Erfahrungen in der Kindheit in Verbindung gebracht, insbesondere
 
anhaltender Missbrauch (emotional, körperlich oder sexuell) oder Vernachlässigung.
 
Dieser Traumatisierung ist das Gehirn des Kindes oft nicht gewachsen, sodass es zur
 
Abspaltung von Erinnerungen und Identitäten kommt, um das seelische Gleichgewicht zu
 
bewahren.
 
Diese Abspaltung ist eine Schutzfunktion, die es dem Kind ermöglicht, die traumatischen
 
Ereignisse psychisch zu überleben, indem es verschiedene Persönlichkeitsanteile
 
entwickelt, die jeweils unterschiedliche Funktionen und Erinnerungen übernehmen. So
 
kann ein ?Alter? die traumatischen Erinnerungen tragen, während ein anderer
 
unbeschwert und funktional im Alltag agiert.
 
Es ist wichtig zu betonen, dass nicht jeder Mensch, der Missbrauch erlebt, eine
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dissoziative Identitätsstörung entwickelt. Die genauen Mechanismen und Risikofaktoren
 
sind noch Gegenstand intensiver Forschung, wobei auch genetische, neurologische und
 
umweltbedingte Ein?üsse eine Rolle spielen.
 

Symptome und Anzeichen der dissoziativen Identitätsstörung
 
Die Diagnose der dissoziativen Identitätsstörung gestaltet sich oft schwierig, da die
 
Symptome vielfältig und teilweise unspezi?sch sind. Die wesentlichen Merkmale sind
 
jedoch:
 

Multiple Identitäten: Mindestens zwei verschiedene Persönlichkeitszustände,
die
 
1.
 
abwechselnd das Verhalten und Bewusstsein dominieren.
 

Amnesie: Erinnerungslücken oder das Fehlen von Erinnerungen an wichtige
 
2.
 
persönliche Informationen, die nicht durch gewöhnliches Vergessen erklärt werden
 
können.
 

Dissoziative Zustände: Gefühl der Entfremdung von sich selbst oder der
Umwelt
 
3.
 
(Depersonalisation und Derealisation).
 

Stimmungs- und Verhaltensänderungen: Plötzliche und unerklärliche
 
4.
 
Veränderungen in Stimmung, Vorlieben oder Fähigkeiten.
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Psychische Begleiterkrankungen: Häu?g treten zusätzlich Depressionen,
 
5.
 
Angststörungen,
 
posttraumatische
 
Belastungsstörung
 
(PTBS)
 
oder
 
Substanzmissbrauch auf.
 
Diese Symptome können stark variieren und von Betro?enen unterschiedlich erlebt
 
werden. Manche Menschen leiden unter intensiven Identitätskon?ikten, während andere
 
eher unter Amnesie und Kontrollverlust leiden.
 

Wie erkennt man dissoziative Identitätsstörung im Alltag?
 
Im Alltag kann die dissoziative Identitätsstörung sich durch unerwartete
 
Verhaltensänderungen oder das Gefühl, ?nicht ganz man selbst? zu sein, zeigen.
 
Angehörige oder Freunde bemerken manchmal, dass die betro?ene Person plötzlich
 
anders spricht, sich anders verhält oder Dinge tut, an die sie sich später nicht erinnern
 
kann. Auch wiederkehrende Blackouts oder das Gefühl, das eigene Leben wie aus der
 
Distanz zu beobachten, sind Hinweise.
 

Diagnoseverfahren bei der dissoziativen Identitätsstörung
 
Die Diagnose einer dissoziativen Identitätsstörung erfolgt in der Regel durch erfahrene
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Psychotherapeuten oder Psychiater. Dabei kommen verschiedene diagnostische
 
Instrumente und Interviews zum Einsatz:
 

Strukturierte klinische Interviews: Spezielle Fragebögen und Gespräche, die auf
 
1.
 
dissoziative Symptome und Persönlichkeitsveränderungen abzielen.
 

Beobachtung: Langfristige Beobachtung des Verhaltens und der
 
2.
 
Stimmungsschwankungen.
 

Ausschluss anderer Erkrankungen: Zum Beispiel neurologische Erkrankungen,
 
3.
 
Epilepsie oder Schizophrenie, die ähnliche Symptome hervorrufen können.
 
Da die DIS oft mit anderen psychischen Erkrankungen einhergeht, ist eine sorgfältige
 
Diagnostik unerlässlich, um eine passende Behandlung einzuleiten.
 

Behandlungsmöglichkeiten der dissoziativen Identitätsstörung
 
Heutzutage gilt die dissoziative Identitätsstörung als behandelbar, wenngleich die
 
Therapie häu?g langwierig und herausfordernd ist. Das Ziel ist vor allem die Integration
 
der verschiedenen Persönlichkeiten und die Verarbeitung der traumatischen Erlebnisse.
 

Psychotherapie als zentrale Säule
 
Die Psychotherapie, insbesondere die traumafokussierte Therapie, steht im Mittelpunkt
 
der Behandlung. Dabei kommen verschiedene Ansätze zum Einsatz:
 

Kognitive Verhaltenstherapie (KVT): Zur Bewältigung von Ängsten und
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1.
 
negativen Gedankenmustern.
 

Traumatherapie: Spezielle Verfahren wie EMDR (Eye Movement Desensitization
 
2.
 
and Reprocessing) helfen, traumatische Erinnerungen zu verarbeiten.
 

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT): Unterstützt bei der Emotionsregulation
 
3.
 
und im Umgang mit Stress.
 
Wichtig ist eine vertrauensvolle therapeutische Beziehung, da sich die Betro?enen oft erst
 
nach langer Zeit ö?nen und die verschiedenen Persönlichkeiten miteinander in Einklang
 
bringen.
 

Medikamentöse Unterstützung
 
Es gibt keine spezi?schen Medikamente gegen die dissoziative Identitätsstörung selbst.
 
Jedoch können Begleitsymptome wie Depressionen oder Angstzustände medikamentös
 
behandelt werden, um die Lebensqualität zu verbessern und die Therapie zu unterstützen.
 

Der Umgang mit der dissoziativen Identitätsstörung im Alltag
 
Für Betro?ene und deren Umfeld stellt die DIS eine große Herausforderung dar. Ein
 
achtsamer Umgang mit den Symptomen und das Verständnis für die Störung sind
 
essenziell.
 

Selbstfürsorge: Regelmäßige Entspannungsübungen, ausreichend Schlaf und
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1.
 
gesunde Ernährung können helfen, das psychische Gleichgewicht zu stabilisieren.
 

Soziale Unterstützung: Freunde, Familie und Selbsthilfegruppen bieten
 
2.
 
emotionale Rückendeckung und Austausch.
 

O?enheit
 

und
 

Information:
 
Aufklärung
 
über
 
die
 
Störung
 
reduziert
 
3.
 
Stigmatisierung und fördert das Verständnis im sozialen Umfeld.
 
Betro?ene sollten ermutigt werden, ihre Therapie kontinuierlich fortzusetzen und Hilfe in
 
Anspruch zu nehmen, wenn die Symptome sich verschlimmern.
 

Wichtiges für Angehörige
 
Angehörige spielen eine wichtige Rolle im Heilungsprozess. Geduld, Empathie und das
 
Vermeiden von Vorurteilen sind entscheidend. Auch die eigene Belastung sollte nicht
 
unterschätzt werden ? hier können Beratung oder Selbsthilfegruppen für Angehörige
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unterstützend wirken.
 
Die dissoziative Identitätsstörung ist ein komplexes und oft missverstandenes
 
Krankheitsbild. Doch mit dem richtigen Wissen, einer professionellen Behandlung und
 
einem unterstützenden Umfeld können Betro?ene ein erfülltes Leben führen. Die
 
Einführung in die dissoziative Identitätsstörung ö?net den Blick für das vielschichtige
 
Innenleben der Menschen, die mit dieser Erkrankung leben, und fördert das Verständnis
 
für ihre besondere Lebensrealität.
 

Question
 

Answer
 
Was versteht man unter der
 
dissoziativen Identitätsstörung?
 
Die dissoziative Identitätsstörung (DIS) ist eine
 
psychische Erkrankung, bei der eine Person zwei
 
oder mehr unterschiedliche Identitäten oder
 
Persönlichkeitszustände entwickelt, die abwechselnd
 
die Kontrolle über das Verhalten übernehmen.
 
Welche Ursachen führen zur
 
Entwicklung einer dissoziativen
 
Identitätsstörung?
 
Die DIS wird häu?g mit schweren traumatischen
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Erfahrungen in der Kindheit in Verbindung gebracht,
 
wie Missbrauch, Vernachlässigung oder andere
 
belastende Ereignisse, die zu einer Abspaltung der
 
Persönlichkeit führen können.
 
Wie wird die dissoziative
 
Identitätsstörung diagnostiziert?
 
Die Diagnose erfolgt durch klinische Interviews,
 
psychologische Tests und die Erfassung der
 
Symptome, insbesondere das Vorhandensein von
 
zwei oder mehr Persönlichkeitszuständen sowie
 
Gedächtnislücken.
 
Welche Symptome sind typisch
 
für die dissoziative
 
Identitätsstörung?
 
Typische Symptome sind das Vorhandensein
 
mehrerer Identitäten, Amnesie für bestimmte
 
Zeiträume, plötzliche Verhaltenswechsel, innere
 
Stimmen oder Stimmen im Kopf, sowie
 
Schwierigkeiten in der Gedächtnisleistung.
 
Wie wird die dissoziative
 
Identitätsstörung behandelt?
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Die Behandlung besteht hauptsächlich aus
 
Psychotherapie, insbesondere Traumatherapie und
 
Integration der verschiedenen Identitäten. In einigen
 
Fällen können auch Medikamente zur Behandlung
 
begleitender Symptome eingesetzt werden.
 
Was ist der Unterschied
 
zwischen dissoziativer
 
Identitätsstörung und multipler
 
Persönlichkeitsstörung?
 
Die dissoziative Identitätsstörung ist der aktuelle
 
Fachbegri? für das, was früher als multiple
 
Persönlichkeitsstörung bezeichnet wurde. Beide
 
Begri?e beschreiben dasselbe Krankheitsbild.
 
Wie häu?g ist die dissoziative
 
Identitätsstörung?
 
Die dissoziative Identitätsstörung ist relativ selten,
 
wird aber zunehmend erkannt. Schätzungen gehen
 
von etwa 1% der Bevölkerung aus, wobei die
 
Dunkelzi?er möglicherweise höher ist.
 
Welche Rolle spielt Trauma bei
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der Entstehung der dissoziativen
 
Identitätsstörung?
 
Trauma, insbesondere wiederholter schwerer
 
Missbrauch in der Kindheit, gilt als Hauptursache für
 
die Entstehung der dissoziativen Identitätsstörung,
 
da die Dissoziation als Schutzmechanismus vor
 
überwältigendem Stress dient.
 
Können Menschen mit
 
dissoziativer Identitätsstörung
 
ein normales Leben führen?
 
Mit geeigneter Behandlung und Unterstützung
 
können viele Menschen mit DIS ein funktionelles und
 
erfülltes Leben führen, obwohl die Erkrankung oft
 
eine langfristige Therapie erfordert.
 
Einfuhrung in die dissoziative identitatsstorung: Ein tiefer Einblick in eine komplexe
 
psychische Erkrankung
 

einfuhrung in die dissoziative identitatsstorung erö?net den Zugang zu einem
der
 
am wenigsten verstandenen und gleichzeitig faszinierendsten Bereiche der klinischen
 
Psychologie und Psychiatrie. Die dissoziative Identitätsstörung (DIS), früher als multiple
 
Persönlichkeitsstörung bekannt, ist eine komplexe psychische Erkrankung, bei der eine
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Person zwei oder mehr unterschiedliche Identitäten oder Persönlichkeitszustände
 
aufweist. Diese Störung wirft nicht nur Fragen zur menschlichen Psyche auf, sondern stellt
 
auch Therapeuten und Forscher vor erhebliche Herausforderungen, wenn es um Diagnose,
 
Behandlung und Verständnis der zugrunde liegenden Ursachen geht.
 

Was ist die dissoziative Identitätsstörung?
 
Die dissoziative Identitätsstörung ist charakterisiert durch das Vorhandensein mindestens
 
zweier unterschiedlicher Identitäten oder Persönlichkeitszustände innerhalb einer
 
einzelnen Person. Diese verschiedenen Persönlichkeiten können eigene Namen,
 
Erinnerungen, Verhaltensweisen und sogar physiologische Unterschiede aufweisen. Die
 
Betro?enen erleben häu?g Amnesie für wichtige persönliche Informationen, die nicht
 
durch gewöhnliche Vergesslichkeit erklärbar ist.
 
Diese Störung ist ein Subtyp der dissoziativen Störungen, die sich durch eine
 
Unterbrechung der normalen Integration von Bewusstsein, Gedächtnis, Identität,
 
Emotionen und Wahrnehmung auszeichnen. Das zentrale Merkmal der DIS ist die
 
Fragmentierung des Selbst, was zu einem inneren Kon?ikt und erheblichen
 
Beeinträchtigungen im Alltag führen kann.
 

Ursachen und Risikofaktoren
 
Die Forschung deutet darauf hin, dass die dissoziative Identitätsstörung überwiegend
 
durch schwere frühkindliche Traumata entsteht. Missbrauch, Vernachlässigung oder
 
andere traumatische Erlebnisse in der Kindheit können dazu führen, dass das Gehirn als
 
Schutzmechanismus verschiedene Persönlichkeitszustände entwickelt. Diese Zustände
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helfen dem Individuum, mit überwältigenden Gefühlen und Erinnerungen umzugehen,
 
indem sie diese voneinander abspalten.
 
Neben traumatischen Erfahrungen spielen auch genetische und neurobiologische Faktoren
 
eine Rolle, wenngleich diese bislang weniger gut erforscht sind. Es wird angenommen,
 
dass eine erhöhte Vulnerabilität gegenüber Stress und eine veränderte Gehirnstruktur zur
 
Entwicklung der DIS beitragen können.
 

Diagnose: Herausforderungen und Kriterien
 
Die Diagnose der dissoziativen Identitätsstörung gestaltet sich ausgesprochen schwierig.
 
Ein Grund dafür ist die Symptomatik, die häu?g mit anderen psychischen Erkrankungen
 
wie posttraumatischer Belastungsstörung (PTBS), Depressionen oder Schizophrenie
 
verwechselt wird. Zudem berichten viele Betro?ene nicht o?en über ihre inneren
 
Persönlichkeiten oder Amnesie-Erfahrungen, was die Erkennung erschwert.
 
Gemäß dem Diagnostischen und Statistischen Manual Psychischer Störungen (DSM-5)
 
müssen für eine Diagnose der DIS folgende Kriterien erfüllt sein:
 
Das Vorhandensein von zwei oder mehr unterschiedlichen Identitäten oder
 
1.
 
Persönlichkeitszuständen, die das Verhalten einer Person in unterschiedlichem Maße
 
kontrollieren.
 
Wiederholte Erinnerungslücken bezüglich alltäglicher Ereignisse, wichtiger
 
2.
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persönlicher Informationen oder traumatischer Ereignisse.
 
Die Symptome verursachen klinisch signi?kante Belastungen oder Einschränkungen
 
3.
 
in sozialen, beru?ichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen.
 
Die Störung ist nicht auf die direkte physiologische Wirkung einer Substanz oder
 
4.
 
einer anderen medizinischen Erkrankung zurückzuführen.
 

Symptome und klinische Merkmale
 
Die dissoziative Identitätsstörung manifestiert sich in einem breiten Spektrum von
 
Symptomen, die sich stark von Person zu Person unterscheiden können. Zu den
 
häu?gsten klinischen Merkmalen zählen:
 

Amnesie: Betro?ene können wichtige Ereignisse oder persönliche
Informationen
 
1.
 
vergessen, ohne dass dies durch normales Vergessen erklärbar ist.
 

Dissoziative Zustände: Das Gefühl, von sich selbst losgelöst zu sein oder die
 
2.
 
Umwelt fremd wahrzunehmen.
 

Identitätswechsel: Plötzliche Veränderungen in Verhalten, Sprache, Vorlieben
 
3.
 
oder sogar körperlichen Fähigkeiten, die auf den Wechsel zwischen
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unterschiedlichen Persönlichkeiten hindeuten.
 

Depressionen und Angststörungen: Häu?g treten komorbide Erkrankungen auf,
 
4.
 
die das Leiden der Betro?enen verstärken.
 

Selbstverletzendes Verhalten und Suizidalität: Aufgrund der inneren Kon?ikte
 
5.
 
und Traumata besteht ein erhöhtes Risiko für selbstschädigendes Verhalten.
 
Diese Vielfalt an Symptomen verdeutlicht, wie vielschichtig und komplex die dissoziative
 
Identitätsstörung ist und warum eine di?erenzierte Diagnostik so wichtig ist.
 

DIS im Vergleich zu anderen dissoziativen Störungen
 
Die dissoziative Identitätsstörung unterscheidet sich von anderen dissoziativen Störungen
 
wie der depersonalisations-derealisationstörung oder der dissoziativen Amnesie durch das
 
Vorhandensein multipler Persönlichkeiten, die zeitweise die Kontrolle übernehmen.
 
Während bei der depersonalisations-derealisationstörung primär die Entfremdung von sich
 
selbst oder der Umwelt im Vordergrund steht, ist bei der DIS die Identitätsfragmentierung
 
das zentrale Merkmal.
 

Behandlungsmöglichkeiten und therapeutische Ansätze
 
Die Therapie der dissoziativen Identitätsstörung ist langwierig und erfordert eine
 
spezialisierte, multidisziplinäre Herangehensweise. Ziel ist es, die verschiedenen
 
Persönlichkeitszustände zu integrieren und die Lebensqualität der Betro?enen zu
 
verbessern.

Published by: pipetky-development-10.devops.rebrain.srwx.net Page 15 of 33



einfuhrung in die dissoziative identitatsstorung Printable PDF Vol. 2022, Issue 10

 

Psychotherapie als zentraler Baustein
 
Die Psychotherapie bildet das Herzstück der Behandlung. Insbesondere die
 
traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie und die dialektisch-behaviorale Therapie
 
haben sich als wirksam erwiesen. Die Therapie umfasst mehrere Phasen:
 

Stabilisierung: Aufbau von Sicherheit und Bewältigungsstrategien, um akute
 
1.
 
Symptome zu reduzieren.
 

Traumabearbeitung: Verarbeitung der traumatischen Erlebnisse, die der
Störung
 
2.
 
zugrunde liegen.
 

Integration: Zusammenführung der verschiedenen Identitäten und
Verbesserung
 
3.
 
der Selbstwahrnehmung.
 

Medikamentöse Unterstützung
 
Obwohl keine spezi?schen Medikamente zur Behandlung der DIS zugelassen sind, können
 
Antidepressiva, Anxiolytika oder Antipsychotika eingesetzt werden, um Begleitsymptome
 
wie Depression, Angst oder psychotische Episoden zu lindern. Eine medikamentöse
 
Behandlung ersetzt jedoch nicht die Psychotherapie.
 

Vor- und Nachteile der Therapieansätze
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Vorteile: Individualisierte Therapieansätze ermöglichen eine Anpassung an die
 
1.
 
komplexen Bedürfnisse der Patienten und fördern eine nachhaltige Verbesserung.
 

Nachteile: Der Therapieprozess kann Jahre dauern, ist oft belastend und
erfordert
 
2.
 
ein hohes Maß an Geduld und Engagement sowohl von Therapeuten als auch von
 
Patienten.
 

Gesellschaftliche Wahrnehmung und Stigmatisierung
 
Die dissoziative Identitätsstörung wird in der Ö?entlichkeit oft missverstanden und mit
 
Vorurteilen behaftet. Filme und Medien tragen gelegentlich zu einer verzerrten
 
Darstellung bei, indem sie die Störung sensationalisieren oder unrealistisch darstellen.
 
Dies erschwert den Betro?enen den Zugang zu angemessener Hilfe und verstärkt die
 
soziale Isolation.
 
Eine aufgeklärte und empathische Haltung gegenüber Menschen mit DIS ist entscheidend,
 
um Stigmatisierung abzubauen und die Akzeptanz psychischer Erkrankungen insgesamt
 
zu fördern.
 

Zukunftsperspektiven in Forschung und Therapie
 
Die moderne Forschung widmet sich zunehmend den neurobiologischen Grundlagen der
 
DIS, um bessere Diagnostik- und Behandlungsstrategien zu entwickeln. Fortschritte in
 
bildgebenden Verfahren und der Psychotraumatologie könnten in Zukunft eine präzisere
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Erfassung der Störung ermöglichen.
 
Darüber hinaus gewinnen integrative Therapieformen, die psychosoziale,
 
pharmakologische und innovative Techniken wie EMDR (Eye Movement Desensitization
 
and Reprocessing) kombinieren, an Bedeutung.
 
Die Einfuhrung in die dissoziative Identitatsstorung zeigt, dass trotz der
 
Herausforderungen in Diagnostik und Behandlung ein wachsendes Verständnis für diese
 
komplexe psychische Erkrankung besteht. Eine fundierte Aufklärung und spezialisierte
 
Therapieansätze erö?nen neue Wege, um Betro?enen bessere Perspektiven zu bieten und
 
die Lebensqualität nachhaltig zu verbessern.
 
Dissoziative Identitätsstörung, multiple Persönlichkeitsstörung, Trauma, dissoziative
 
Störungen, Psychotherapie, Identitätswechsel, Amnesie, Persönlichkeitsfragmentierung,
 
Therapieansätze, psychische Erkrankungen

sybil personlichkeitsspaltung einer frau

Sybil Personlichkeitsspaltung Einer Frau
 
Sybil Personlichkeitsspaltung Einer Frau: Ein Einblick in das Phänomen der Dissoziativen
 
Identitätsstörung
 

Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau ist ein Begri?, der häu?g in
Verbindung mit
 
der berühmten Fallgeschichte einer Frau namens Sybil verwendet wird, die an einer
 
extremen Form von dissoziativer Identitätsstörung (DIS) litt. Diese psychische Erkrankung,
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früher als multiple Persönlichkeitsstörung bekannt, beschreibt das Vorhandensein von
 
zwei oder mehr unterschiedlichen Identitäten oder Persönlichkeitszuständen innerhalb
 
einer Person. Der Fall Sybil hat nicht nur das ö?entliche Interesse geweckt, sondern auch
 
weitreichende Diskussionen in der Psychiatrie und Psychologie ausgelöst.
 
## Was ist Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau?
 
Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau beschreibt im Wesentlichen die Erscheinung einer
 
multiplen Persönlichkeit bei einer Frau ? eine komplexe Störung, bei der das Bewusstsein
 
in verschiedene Identitäten fragmentiert ist. Jede dieser Persönlichkeiten kann eigene
 
Verhaltensweisen, Erinnerungen, und sogar Vorlieben besitzen, die sich stark voneinander
 
unterscheiden können.
 
Der Begri? ?Sybil? stammt von Shirley Ardell Mason, der Frau, deren Geschichte in den
 
1970er Jahren in dem Buch ?Sybil? von Flora Rheta Schreiber festgehalten wurde. Mason
 
zeigte über 16 verschiedene Persönlichkeiten, die sich in Alter, Geschlecht,
 
Verhaltensweisen und sogar körperlichen Symptomen unterschieden. Dieser Fall machte
 
die dissoziative Identitätsstörung erstmals einem breiten Publikum bekannt.
 
### Die wissenschaftliche Perspektive auf die Personlichkeitsspaltung
 
Aus psychologischer Sicht ist die Personlichkeitsspaltung oder Dissoziative
 
Identitätsstörung eine Reaktion auf traumatische Erlebnisse, meist in der Kindheit. Das
 
Gehirn entwickelt verschiedene Persönlichkeiten, um mit unvorstellbarem Stress oder
 
Missbrauch umgehen zu können. Diese verschiedenen Persönlichkeiten dienen als
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Schutzmechanismen, die helfen, schmerzhafte Erinnerungen zu isolieren.
 
Forscher gehen heute davon aus, dass die Spaltung nicht einfach ein ?mehrfaches Ich? ist,
 
sondern ein tiefgehendes Phänomen, das eng mit der Verarbeitung von Trauma
 
verbunden ist. Die verschiedenen Persönlichkeiten können sich dabei oft unbewusst
 
voneinander abgrenzen, sodass die betro?ene Person sich an bestimmte Ereignisse nicht
 
erinnert, wenn eine andere Identität ?aktiv? ist.
 
## Symptome und Anzeichen der Sybil Personlichkeitsspaltung
 
Die Symptome der Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau sind vielfältig und können sich
 
deutlich von Person zu Person unterscheiden. Einige der häu?gsten Anzeichen sind:
 
Plötzliche Gedächtnislücken oder Amnesie für bestimmte Zeiträume
 
Stark wechselnde Verhaltensweisen und Vorlieben
 
Unterschiedliche Sprachstile, Akzente oder sogar Handschriften
 
Dissoziative Zustände oder das Gefühl, außerhalb des eigenen Körpers zu stehen
 
Gefühl innerer Stimmen oder Dialoge zwischen verschiedenen Persönlichkeiten
 
Schwierigkeiten, das eigene Selbstbild zu de?nieren
 
Diese Symptome können leicht mit anderen psychischen Erkrankungen verwechselt
 
werden, was die Diagnose erschwert. Oftmals berichten Betro?ene auch von starken
 
Stimmungsschwankungen, Angstzuständen und Depressionen.
 
## Ursachen und Auslöser der Personlichkeitsspaltung bei Frauen
 
Bei der Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau spielen vor allem traumatische Erlebnisse
 
eine zentrale Rolle. Insbesondere emotionaler, körperlicher oder sexueller Missbrauch in
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der Kindheit wird als Hauptauslöser angesehen. Die Psyche reagiert auf diese
 
Überforderung mit der Abspaltung von Bewusstseinsinhalten.
 
### Traumatische Kindheitserlebnisse
 
Viele Frauen mit dissoziativer Identitätsstörung berichten von extrem belastenden
 
Erfahrungen während ihrer frühen Lebensjahre. Diese Traumata überfordern das kindliche
 
Bewusstsein, sodass eine Fragmentierung der Persönlichkeit erfolgt, um das Überleben zu
 
sichern.
 
### Weitere psychische Belastungen
 
Neben Missbrauch können auch Vernachlässigung, Verlust wichtiger Bezugspersonen oder
 
extrem belastende Lebensumstände zur Entstehung von dissoziativen Störungen
 
beitragen. Die Persönlichkeit nutzt unterschiedliche Identitäten, um mit spezi?schen
 
Situationen oder Gefühlen besser umgehen zu können.
 
## Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten
 
Die Diagnose der Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau erfordert eine sorgfältige und
 
umfassende psychologische Untersuchung. Da die Symptome oft unspezi?sch sind und
 
mit anderen Störungen verwechselt werden, ist eine genaue Anamnese mit Fokus auf
 
traumatische Erlebnisse und dissoziative Symptome notwendig.
 
### Diagnostische Methoden
 
Klinische Interviews und standardisierte Fragebögen
 
Beobachtung von Verhaltensänderungen und Gedächtnisproblemen
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Einsatz von Hypnose oder anderen Techniken, um verschiedene Persönlichkeiten zu
 
identi?zieren
 
### Therapeutische Ansätze
 
Die Behandlung der dissoziativen Identitätsstörung ist komplex und erfordert meist eine
 
langfristige Psychotherapie. Ziel ist es, die verschiedenen Persönlichkeiten zu integrieren
 
und das Trauma zu verarbeiten.
 
**Traumatherapie:** Fokus auf die Aufarbeitung der belastenden Erlebnisse
 
**Kognitive Verhaltenstherapie:** Hilfe bei der Bewältigung von Ängsten und
 
negativen Gedanken
 
**Hypnotherapie:** Unterstützung beim Zugang zu abgespaltenen Erinnerungen
 
**Medikamentöse Behandlung:** Kann bei Begleiterkrankungen wie Depressionen
 
oder Angststörungen eingesetzt werden
 
## Herausforderungen im Alltag einer betro?enen Frau
 
Für Frauen, die an Sybil Personlichkeitsspaltung leiden, ist der Alltag oft von
 
Unsicherheiten und inneren Kon?ikten geprägt. Die wechselnden Identitäten können zu
 
Problemen im sozialen Umfeld, im Beruf oder in der Familie führen.
 
### Soziale und emotionale Schwierigkeiten
 
Schwierigkeiten, stabile Beziehungen aufzubauen
 
Gefühl der Isolation durch fehlendes Verständnis im Umfeld
 
Scham- und Schuldgefühle bezüglich der eigenen Symptome
 
### Umgang mit der Erkrankung
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Ein unterstützendes Umfeld und Verständnis von Freunden, Familie und Arbeitgebern sind
 
entscheidend. Professionelle Hilfe und Selbsthilfegruppen können Betro?enen helfen,
 
Strategien für den Alltag zu entwickeln und sich weniger allein zu fühlen.
 
## Der kulturelle Ein?uss und die Darstellung in Medien
 
Die Geschichte von Sybil hat großen Ein?uss darauf gehabt, wie die Ö?entlichkeit die
 
Personlichkeitsspaltung wahrnimmt. Filme, Bücher und Dokumentationen haben das Bild
 
von multiplen Persönlichkeiten geprägt, oft jedoch mit dramatisierten oder vereinfachten
 
Darstellungen.
 
Diese medialen Bilder können hilfreich sein, um das Bewusstsein für die Erkrankung zu
 
stärken, führen aber manchmal auch zu Missverständnissen oder Stigmatisierung.
 
## Fazit: Ein sensibles Thema mit vielen Facetten
 
Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau ist ein komplexes und tiefgründiges Thema, das
 
weit über eine einfache Diagnose hinausgeht. Es zeigt eindrucksvoll, wie der menschliche
 
Geist versucht, extremen psychischen Belastungen Herr zu werden. Das Verständnis für
 
diese Störung wächst stetig, und mit der richtigen Unterstützung können betro?ene
 
Frauen lernen, ein erfülltes Leben zu führen ? trotz der Herausforderungen, die die
 
multiple Identität mit sich bringt.
 

Question
 

Answer
 
Was versteht man unter der Sybil-
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Persönlichkeitsspaltung bei einer
 
Frau?
 
Die Sybil-Persönlichkeitsspaltung bezeichnet
 
eine Dissoziative Identitätsstörung, bei der eine
 
Frau mehrere unterschiedliche Persönlichkeiten
 
oder Identitäten in sich trägt, die abwechselnd
 
die Kontrolle übernehmen.
 
Wie wird die Sybil-
 
Persönlichkeitsspaltung
 
diagnostiziert?
 
Die Diagnose erfolgt durch klinische Interviews,
 
psychologische Tests und die Beobachtung von
 
Symptomen wie Erinnerungslücken,
 
wechselnden Verhaltensweisen und
 
Identitätswechseln.
 
Welche Ursachen können zur Sybil-
 
Persönlichkeitsspaltung führen?
 
Häu?g entstehen multiple Persönlichkeiten
 
durch schwere Traumata oder
 
Missbrauchserfahrungen in der Kindheit, die das
 
Gehirn zur Abspaltung verschiedener Identitäten
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veranlassen.
 
Welche Symptome zeigen Frauen mit
 
Sybil-Persönlichkeitsspaltung?
 
Symptome umfassen wechselnde
 
Persönlichkeiten, Erinnerungslücken,
 
Veränderungen im Verhalten,
 
Stimmungsschwankungen und Schwierigkeiten,
 
die eigene Identität zusammenzuhalten.
 
Wie wird die Sybil-
 
Persönlichkeitsspaltung behandelt?
 
Die Behandlung besteht meist aus
 
Psychotherapie, insbesondere
 
traumafokussierter Therapie, und in manchen
 
Fällen medikamentöser Unterstützung zur
 
Stabilisierung der Symptome.
 
Ist die Sybil-Persönlichkeitsspaltung
 
heilbar?
 
Eine vollständige Heilung ist oft schwierig, aber
 
mit intensiver Therapie können die Symptome
 
deutlich reduziert und die Lebensqualität
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verbessert werden.
 
Wie unterscheidet sich Sybil-
 
Persönlichkeitsspaltung von anderen
 
psychischen Störungen?
 
Die Dissoziative Identitätsstörung ist durch das
 
Vorhandensein mehrerer eigenständiger
 
Identitäten gekennzeichnet, während andere
 
Störungen meist keine so klar getrennten
 
Persönlichkeiten aufweisen.
 
Welche Rolle spielt das Trauma bei
 
der Entstehung von Sybil-
 
Persönlichkeitsspaltung?
 
Traumatische Erlebnisse, besonders in der
 
Kindheit, sind der Hauptauslöser für die
 
Abspaltung von Persönlichkeiten als
 
Schutzmechanismus.
 
Kann Sybil-Persönlichkeitsspaltung
 
bei Männern und Frauen auftreten?
 
Ja, obwohl die Störung häu?ger bei Frauen
 
diagnostiziert wird, kann sie bei beiden
 
Geschlechtern auftreten.
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Gibt es bekannte Fälle von Sybil-
 
Persönlichkeitsspaltung in der
 
Geschichte?
 
Der bekannteste Fall ist der von Sybil Dorsett,
 
einer Frau, deren Geschichte die ö?entliche
 
Aufmerksamkeit auf die Dissoziative
 
Identitätsstörung lenkte.
 
Sybil Personlichkeitsspaltung Einer Frau: Ein Tiefgehender Einblick in Dissoziative
 
Identitätsstörung
 

sybil personlichkeitsspaltung einer frau ist ein Begri?, der in der Psychologie
und
 
Psychiatrie häu?g mit der komplexen und umstrittenen Diagnose der Dissoziativen
 
Identitätsstörung (DIS) in Verbindung gebracht wird. Diese Störung, früher als multiple
 
Persönlichkeitsstörung bekannt, ist durch das Vorhandensein von zwei oder mehreren
 
unterschiedlichen Identitäten oder Persönlichkeitszuständen in einer einzelnen Person
 
gekennzeichnet. Der Fall ?Sybil?, eine Frau, deren Geschichte in den 1970er Jahren durch
 
das Buch und den gleichnamigen Film weltweite Bekanntheit erlangte, hat maßgeblich zur
 
ö?entlichen Wahrnehmung und zum Verständnis dieser psychischen Erkrankung
 
beigetragen.
 
Im Folgenden wird die Thematik um Sybil und die Personlichkeitsspaltung aus einer
 
analytischen und professionellen Perspektive untersucht. Dabei wird auf die
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diagnostischen Kriterien, die therapeutischen Herausforderungen sowie auf die
 
gesellschaftliche Rezeption eingegangen.
 

Die Geschichte von Sybil und ihre Bedeutung für die
 

Personlichkeitsspaltung
 
Sybil war der Deckname für Shirley Ardell Mason, deren Fall von der Psychiaterin Cornelia
 
Wilbur dokumentiert wurde. Mason wurde bekannt für die Behauptung, dass sie
 
mindestens 16 verschiedene Persönlichkeiten in sich trug, die sich in Verhalten,
 
Erinnerungen und emotionalen Reaktionen deutlich unterschieden. Ihre Geschichte hat
 
das ö?entliche Bewusstsein für die sogenannte Personlichkeitsspaltung oder Dissoziative
 
Identitätsstörung geschärft und gleichzeitig eine Debatte über Diagnose, Behandlung und
 
mögliche Überdiagnose entfacht.
 
Die Sybil-Personlichkeitsspaltung einer Frau gilt als ein Paradebeispiel für die Komplexität
 
dieser Erkrankung. Der Fall zeigte, wie Trauma und schwere psychische Belastungen in
 
frühen Lebensphasen zur Entwicklung multipler Identitäten führen können. Trotz der
 
medienwirksamen Darstellung blieb der Fall auch kritisch hinterfragt, insbesondere
 
hinsichtlich der therapeutischen Methoden und der Rolle der Suggestion durch
 
Therapeuten.
 

Dissoziative Identitätsstörung: Diagnostische Merkmale
 
Die Dissoziative Identitätsstörung ist im Diagnostischen und Statistischen Manual
 
Psychischer Störungen (DSM-5) klar de?niert. Zu den wesentlichen Merkmalen zählen:
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Das Vorhandensein von zwei oder mehreren unterschiedlichen Identitäten oder
 
1.
 
Persönlichkeitszuständen, die periodisch die Kontrolle über das Verhalten
 
übernehmen.
 
Gedächtnislücken, die über das gewöhnliche Vergessen hinausgehen, etwa das
 
2.
 
Nicht-Erinnern an Alltagsereignisse oder persönliche Informationen.
 
Signi?kante Beeinträchtigungen im sozialen, beru?ichen oder anderen wichtigen
 
3.
 
Funktionsbereichen.
 
Die Störung ist nicht auf direkte physiologische E?ekte von Substanzen oder andere
 
4.
 
medizinische Erkrankungen zurückzuführen.
 
Die Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau illustriert viele dieser Merkmale eindrucksvoll,
 
insbesondere den Wechsel zwischen unterschiedlichen Persönlichkeiten, die sich in Alter,
 
Geschlecht, Vorlieben und sogar physischen Symptomen voneinander unterscheiden
 
konnten.
 

Ursachen und Auslöser der Personlichkeitsspaltung
 
In der Fachwelt gilt die Entstehung der Dissoziativen Identitätsstörung häu?g als eine
 
Reaktion auf schwerwiegende traumatische Erfahrungen, meist in der Kindheit. Häu?g
 
berichten Betro?ene von Missbrauch, Vernachlässigung oder anderen belastenden
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Erlebnissen, die das psychische Gleichgewicht stark beeinträchtigen. Die Sybil-Personality-
 
Spaltung ist somit eng verbunden mit einem Schutzmechanismus des Geistes, um
 
unerträgliche Erinnerungen zu ?segmentieren? und zu isolieren.
 
Neuere Forschungen legen nahe, dass neben traumatischen Erlebnissen auch individuelle
 
biologische und soziale Faktoren eine Rolle spielen können. Die Komplexität der Störung
 
spiegelt sich darin wider, dass nicht jeder, der Trauma erlebt, eine solche Spaltung
 
entwickelt, was auf unterschiedliche Resilienzfaktoren und neurobiologische Mechanismen
 
hinweist.
 

Diagnostische Herausforderungen und Kontroversen
 
Die Diagnose der Dissoziativen Identitätsstörung, insbesondere im Zusammenhang mit
 
der Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau, ist mit zahlreichen Schwierigkeiten
 
verbunden. Zum einen existiert die Gefahr der Überdiagnose, da Symptome wie Amnesie
 
oder Identitätswechsel auch bei anderen psychischen Störungen auftreten können. Zum
 
anderen ist die Erkrankung selbst so komplex, dass klare Abgrenzungen oft problematisch
 
sind.
 
Ein weiterer kritischer Punkt ist die Rolle des Therapeuten. Im Fall Sybil wurde später
 
kontrovers diskutiert, ob die Therapeutin durch suggestive Techniken die Anzahl der
 
Persönlichkeiten beein?usst oder gar künstlich vermehrt hat. Diese Debatte hat
 
weitreichende Konsequenzen für die therapeutische Praxis und die ethische
 
Verantwortung in der Diagnostik.
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Therapeutische Ansätze bei Personlichkeitsspaltung
 
Die Behandlung der Dissoziativen Identitätsstörung, wie sie bei Sybil beschrieben wurde,
 
erfordert eine sorgfältige und individuelle Herangehensweise. Ziel ist es, die
 
unterschiedlichen Persönlichkeitsanteile zu integrieren oder zumindest eine funktionale
 
Koexistenz zu ermöglichen. Therapeutisch stehen dabei verschiedene Methoden zur
 
Verfügung:
 

Traumatherapie: Die Behandlung der zugrundeliegenden Traumata, die zur
 
1.
 
Spaltung führten, ist zentral.
 

Kognitive Verhaltenstherapie (CBT): Unterstützung bei der Bewältigung von
 
2.
 
Symptomen und Stressoren.
 

Hypnotherapie: Kann helfen, den Zugang zu verdrängten Erinnerungen zu
 
3.
 
erleichtern.
 

Medikamentöse Behandlung: Keine spezi?schen Medikamente für DIS, aber zur
 
4.
 
Symptomlinderung wie Depression oder Angststörungen.
 
Die Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau zeigt, wie langwierig und komplex der
 
therapeutische Prozess sein kann. Die Integration der Persönlichkeiten ist nicht immer
 
vollständig möglich, oft stehen Stabilisierung und Symptomreduktion im Vordergrund.
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Gesellschaftliche Wahrnehmung und Medienwirkung
 
Der Fall Sybil hat die ö?entliche Wahrnehmung der Personlichkeitsspaltung maßgeblich
 
geprägt. Filme, Bücher und Berichte trugen dazu bei, das Phänomen zu popularisieren,
 
aber auch zu sensationalisieren. Dies führte zu einer gewissen Stigmatisierung der
 
Betro?enen, aber auch zu einer erhöhten Sensibilität für psychische Erkrankungen.
 
Gleichzeitig hat die mediale Darstellung oft eine verzerrte Sicht vermittelt, in der die
 
Dissoziative Identitätsstörung als extrem seltenes und spektakuläres Phänomen
 
dargestellt wird. In Wirklichkeit ist die Erkrankung zwar selten, aber nicht so
 
außergewöhnlich, wie der Mythos um Sybil suggeriert. Diese Diskrepanz kann den Zugang
 
zu angemessener Hilfe erschweren und zu Missverständnissen bei Betro?enen und ihrem
 
Umfeld führen.
 

Vergleich mit anderen psychischen Störungen
 
Die Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau lässt sich im Kontext anderer dissoziativer
 
und psychotischer Störungen betrachten. Beispielsweise kann die Dissoziative
 
Identitätsstörung von Schizophrenie, Borderline-Persönlichkeitsstörung oder
 
posttraumatischen Belastungsstörungen abgegrenzt werden, wobei Überschneidungen in
 
Symptomen existieren.
 
Besonders die Abgrenzung zu Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS) ist klinisch relevant,
 
da auch BPS-Patienten häu?g Identitätsprobleme und dissoziative Symptome aufweisen.
 
Die klare Diagnose von DIS erfordert daher eine sorgfältige Anamnese und di?erenzierte
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psychologische Tests.
 

Prognose und Lebensqualität
 
Die Lebensqualität von Menschen mit Dissoziativer Identitätsstörung kann stark variieren.
 
Die Sybil Personlichkeitsspaltung einer Frau verdeutlicht, dass Betro?ene oft über Jahre
 
hinweg mit erheblichen Einschränkungen im Alltag kämpfen. Dennoch können viele
 
Patienten durch gezielte Therapie und soziale Unterstützung eine deutliche Verbesserung
 
ihrer Symptome und Funktionsfähigkeit erreichen.
 
Eine frühzeitige Diagnose und Behandlung sind dabei entscheidend, um chronische
 
Verläufe und Komplikationen wie Sucht, Suizidalität oder soziale Isolation zu verhindern.
 
Die Analyse des Phänomens ?sybil personlichkeitsspaltung einer frau? erö?net ein
 
facettenreiches Bild einer psychischen Erkrankung, die tief in der menschlichen Psyche
 
verwurzelt ist. Der Fall Sybil bleibt ein wichtiges Beispiel für die Möglichkeiten und
 
Grenzen der psychischen Diagnostik und Therapie und erinnert daran, wie wichtig eine
 
di?erenzierte, empathische und evidenzbasierte Herangehensweise in der Arbeit mit
 
dissoziativen Störungen ist.
 
Dissoziative Identitätsstörung, multiple Persönlichkeiten, Sybil Syndrom,
 
Persönlichkeitsfragmentierung, Trauma, psychische Erkrankung, Identitätsstörung, Frau,
 
Therapie, Psychiatrie

Read the full article online: Sybil Personlichkeitsspaltung Einer Frau
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